Spezielle Pflegefiiniveise :
Brustivarzen — Piercing

'Tf?' Wahrend der Abheilphaze von
vier Wochen golltest Du nach
Méglichlteit lockere Eleidung aus
natirlichem Matereal tragen,
Baurmwollkleidung wahre ideal.
Wenn Du eine Frau bist die BH 2
tragt, kann ez sinnvoll zein sine
otilleinlage zu tragen.

{E’ I den ersten wier Wochen
golltest Du auf folpende Dinge
verzichten:

- Bauna, mchwirmmbad,
molarium

- Bodybuilding [besonders
BErusttraining)

- Leizstungzzport wie Handball,
Fufiball, Vollevbhall etc.

Bei allen schweilstreibenden

Alctivitaten [Sport, Disco usw.|
gowie einem staubigen
Arbeitzplats oder wenn Du auf
detnn Bauch

achlafst, solltest Du Dein frizches
Fiercing mit einem Fflaster
ablleben, da es sonst =u
Oberretzungen fithren kann.

'Tf?' Entferne das FPflaster jedoch
gobald ez nicht mehr bendtiot wird
und saubere Dein Flercing, da zich
in dem feucht warmen Klima
Bakterien vermehren kdnnen,

'EfE" Ein Brustwarzenpiercing sollte

die ersten zwel Wochen dreimal am
Tag gepflect werden, eine Woche
zweltmal am Tag und eine Woche
einmal taglich, Danach ist die
Wundheilphaszse dblicherweize
abgezchlozzen,

{? Pflegeprodukt : Octenisept
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