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Spezielle Pflegeftiniveise ;
Lr}rpm — Piercing

f Ez izt durchaus méglich, daze Deine

Lippe nach detn Piercen fir die Dauer

won drei - wer Tagen etwas anschowillt.

Vorbeugend empfehle ich, direlet nach demn

Piercen viel Minetralwaz=er tmit

Kohlensiure zu trinken, daze werringert die

Schwellung

{? Direkt nach detn Piercen zolltest Du

drei Stunden nicht rauchen, da Nikotin hei

frizchen Wunden Blutungen werurzachen
kann

{? Wahrend der nicheten wer Wochen
golltezt Da auf folgende Dinge werzichten:
- Coca - Cola [und andere stark
zuckerhaltige Getrinke|

- Acharter Allcohol [Bchhnaps, Whizloy
etc)

- Bauna, Schwimtnbad, Solatrium.
- Kizeen und Oralverkehr

{E’ Aufierdern golltest Du vorzichty zein
mit Hiszen und Cerealien, dieze kinnen
zich wn Stichltanal fezteetzten und
Entztindungen fordern. Auch mit echart

cewirzten Speizen =zollteet Du aufpaszzen

{E— Denlr daran: Fin LiEEenEiercing s

von innen und auten geptlegt werden. Sed
bezonders worzichtie beun Auftragen won
Make-up und anderen Kosmetka
erwende nach Maghchkeit zanfte [ph-

neutrale | Pllegemittel

Fiir ein Lippenpiercing bendtizgzt Du

ei Pflegeprodukte: Listerine [oder eine

andere antibakterielle Mund=pilung] fir
die innere und Qctenisept fir die dubere

*jff" Ein Lippenpiercing zollte in der erzten

Woche wermal tiglich gepflegt werden, die
zweite Woche drewnal tgl die dritte Woche
zweitnal tgl und noch eine Woche eitinal
taglich. Danach =t die Wundwverheilung
iblicherweize abgezchloszen.

{E— Ein Piercing im oder am Mund

kinnte Deine Zahngesundheit
beeinflussen. Eine Kontrolle dexr
Hontaktstellen von Piercing und
Zihnen!Zahnfleisch sollte Bestandteil
der regelmafigen zahnirztlichen
Vorsorgeuntersuchung sein. Weise
Deinen Zabnarzt darauf hin.
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