Spezielle Pflegefiiniverse:
| Zungen — Piercing

'z Es ist viillig normal, wenn die Zunge in
der ersten Macht rat dem fnschen Plerems
extrern anschwillt. Vorbengend empfehle
oh, direkt nach dem Plercen el
Ilineralwasser rat Fohlensdure zu tinken,
das verrngert die schwellung, Dieser
Fustand kann (indraduoe 11 werschieden) bis
zn sechs Tagen andanern.

Tf?- Direkt nach dern Piercen solltest D dred
atunden richt rauchen, da Mikotin bel

fhzchen Wnden B lutungen wenwrsachen
karm.

T‘:'E' Withrend der néchsten vier Wachen
solltest D auf folzends Dinge werzichten:

- Coca-Cola (und andere stark
zuckerhaltize Getrinke )

- Scharfer &lkohol (Schraps , Whisksy
ete.)

- Kissen und Orabrerkehr 111

Lulierdern solltest D vorsichtiz sein it
Hiissen und Cerealien, diese kinnen sich
1 stichkanal festsetzten und
Entziindungen firderm. Auch rat scharf
sewrirzten Spelsen solltest D aufpassen.

T‘:'E" Tipp: Problemlos essen lassen sich
Pormenes anfgrond threr linglichen Forr.

T‘:IE' Zurn Zahnepazen erpfehle wch eme
salzzabrgpasta rut Wshichen Putzkinpemm { aus
der &potheke )

Tf:? Em Ing sollte in der ersten
Woche viermal taghch, die zureite Wocke
drenrnal tel, die duntte Woche zweirnal tz]. und
noch eine Woche eirenal taighich rat Listenne
(oder ener anderen antibakteriellen
Lilundspitlung) gespiilt werden. Danach ist die
Verheilung iblicherae1se ahgeschlosser.

Tf? Fin Piercing in oder am Mund
komte Deine Zahmgesundheit
beeinflussen. Fine Kontrolle der
Kontal:tstelle von Piercing und
Zahmen/Zahnfleisch sollte Bestandteil
der regelmalficen zalmanztlichen
Vorsorgeuntersuchung sein. Weise
Deinen Zalmarzt darauf hin.
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