<M= Du solltest Dir auf jeden Fall
immmer grundlich die Hande
waschen, bevor D Dein neues
Piercing anfazst. Aufser bei oralen
Piercings ist folgende Nachzorge
zu heachten:

Zunachst weichst Du die

Eruszste die gich am Schimucke
abgezetzt hat mit warmem Waszzer
[beim Duszschen) baw. einem
Deginfelttionsmittel [Octenizept,
Einwirkezeit: 2 min.] ein. Entferne
danach die Eruste grindlich mit
der Spitze eines Tazchentuches
oder gauberen Fingernageln,
Nirmm auf keinen Fall
Wattestabchen, die Kdnnen
Flugen im wtichlkanal
hinterlazzen.

"El" Alz nachstes tragst Du noch
mal etwasz von dem Pflegemittel
auf beide Seiten degz Plercings auf
und drehzst dann den Fing hzw,
otecker, so dass dasz Pflegemittel
in den Stichkanal gelangt, wo es
wirkien lkann.

RUNAS STICHELET

Die allgemeine Eflege :

ﬁﬁut’l{einen Fall solltest Diu

irgendwelche Salben, Teeheutel,
Eodan-opray oder Tinkturen
benutzen. Vor allern nicht
imehrere Hachen zleichzeitio, denin
dasz kann Wechzelwirlcungen
verursachen und Entzindungen
beglunstigen,

Ti‘f' Auch wenn eg ifm ersten

Augenblick recht hefremdlich
klingt, der eigene Urin ist das
beszte Fflegernittel ir alle frizchen
Piercings. Solange Du gesund
bist, ist Urin fir den eigenen
Eérper steril, abzolut allergenfrei
und deszshalb zehr gut zum ldzen
der Erusten geeignet,

ﬁ Fallz zich daz Schimucloztiick

plétzlich nicht mehr, oder nur
noch schwer drehen laszst, ist
WVorsicht geboten. Versuche auf
gar keinen Fall, den Schimuck
gewaltzam 2u bewegen: Die diinne
Haut im Stichltanal kénnte
reifen, Ldze vorzichtiz die Eruste

mit lauwarmern Wasgsger von
deimn Achmuclosticke ab, was
nicht leicht abgeht dranlaszsen
und beim nachsten Pflegecang
nochimals versuchen.

",?:E" Notfalls rufe an oder komm
vorbei, ich helfe Dir gerne,
wenn Du im Umgang mit
Deinetn neuen Plercing noch
unszicher bist,

Tel.: 0171 f 9462304

Ti‘:? Verzichte in der Abheilphaze auf

zcharfen Alkohol und auch auf
harte und/oder chemizche Drogen.
Fezunde Erndhrung und
anstreichend 3chlaf fdrdern die

problemloze Heilung,

Denke immer daran ;

Es 15t Dein Eérper




